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Hygienekonzept des TSV Barsinghausen e. V. — Sparte Basketball

fir den Trainingsbetrieb

Vereins-Informationen

Verein: TSV Barsinghausen e. V., Langenkampstr. 41, 30890 Barsinghausen
Vertreten durch: Dr. Klaus-Jurgen Dallmann (1. Vorsitzender)

E-Mail: TSV-Barsinghausen@t-online.de
Telefon: 05105/81 81 5

Ansprechpartner
fur das Hygienekonzept Basketball: Dirk Kemmesies (Spartenleiter Basketball)
E-Mail: spartenleiter@basketball-barsinghausen.de

Telefon: 05105/ 77 82 79

Sporthalle:
KGS Goetheschule, Goethestr. 29, 30890 Barsinghausen
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1. Einleitung

Das Hygienekonzept der Sparte Basketball des TSV Barsinghausen e. V. fir den
Trainingsbetrieb orientiert sich an dem aktuell gultigen ,Rahmenhygieneplan der Stadt
Barsinghausen fur den Bereich Sport®, der eine Ergénzung zu den jeweiligen
sportspezifischen Vorgaben der einzelnen Verbande und zur ,Niedersachsischen
Verordnung uber infektionspraventive Schutzmaf3nahmen gegen das Coronavirus SARS-
CoV-2 und dessen Varianten“ (Niedersachsische Corona-Verordnung)“ in der jeweils
gultigen Fassung darstellt. Aktualisierungen der relevanten Regelungen flie3en in das
Hygienekonzept ein.

Gemal § 3 Absatz 5 der Niedersachsischen Verordnung tber infektionspraventive
SchutzmaRnahmen zur Einddmmung des Coronavirus SARS-CoV-2 und dessen Varianten
vom 23.02.2022 (Nds. Corona-VO) gelten ab dem 24.02.2022 fur den Sportbetrieb

Zutrittsbeschrankungen nach der ,,3G-Regel“.

Zutritt zur Sporthalle und Teilnahme am Sportbetrieb:

Jede Person, die eine Sportanlage im Sinne des Absatzes 1 nutzen will, hat bei Betreten einen
Impfnachweis geman § 2 Nr. 3 SchAusnahmV, einen Genesenennachweis gemafl § 2 Nr. 5
SchAusnahmV oder einen Nachweis Uber eine negative Testung gemaf § 7 Nds. Corona-VO

vorzulegen.

,»Geimpft” im Sinne der Verordnung ist eine Person mit Nachweis der vollstandigen
Schutzimpfung - dies ist der Fall, wenn seit der Zweitimpfung (wichtig: auch nach Johnson &
Johnson ist eine zweite Impfung notwendig) 14 Tage vergangen sind. Nach Genesung gilt
dies bereits nach einer Impfung ohne 14tagige Frist.

»Genesen“ im Sinne der Verordnung ist eine Person mit Genesenen-Nachweis, d.h.

positiver PCR-Test, der mindestens 28 Tage und maximal 90 Tage (3 Monate) zuriickliegt.

Als ,,Getestet” gilt eine Person mit nachstehendem Nachweis:
- PoC-Antigen-Schnelltest maximal 24 Stunden gultig
- Selbsttest unter Aufsicht maximal 24 Stunden guiltig

- PCR-Test maximal 48 Stunden gtiltig

Diese Regelung gilt nicht

a) fur Kinder und Jugendliche bis zu einem Alter von 18 Jahren und
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b) fir Personen mit medizinischer Kontraindikation und Personen in klinischen Studien, die
sich nicht impfen lassen durfen. Diese Personengruppen dirfen die Raume betreten,
Leistungen entgegennehmen sowie an Veranstaltungen teilnehmen, soweit sie den Nachweis
eines negativen Tests nach § 7 Nds. Corona-VO fiuhren.

Maskenpflicht:
Auler beim Sporttreiben besteht die Verpflichtung, eine FFP2-Maske zu tragen.
Fur Kinder ab 6 Jahren bis unter 14 Jahren ist eine Alltagsmaske ausreichend.

Folgende Nachweise werden anerkannt bzw. sind die Voraussetzung fir das Betreten
der Sporthalle der KGS Goetheschule im Trainingsbetrieb:

Geimpft:
e Vorlage eines Nachweises (8 2 Nr. 3 der Covid-19-SchutzmalRhahmen-

Ausnahmenverordnung) Uber die vollstédndige Impfung z. B. entweder digital mit Corona-
Warn-App, CovPass-App oder Luca-App, alternativ durch ein gedrucktes Impfzertifikat
oder den Impfpass selbst.

o Als vollstandig geimpft gilt, wer alle Teilimpfungen erhalten hat und die letzte Impfung
mindestens 14 Tage zurlickliegt.

Genesen:
¢ Vorlage eines Genesungsnachweises (Genesenen-Nachweis nach § 2 Nr. 5 der Covid-

19-SchutzmaRnahmen-Ausnahmeverordnung)

Getestet:

e Ein negativer Antigen-Schnelltest nicht alter als 24 Stunden oder negativer PCR-Test
nicht alter als 48 Stunden. Der Testnachweis muss von einer offiziellen Corona-Teststelle
mit klar ersichtlichem Datum- und Zeitstempel versehen sein.

e Ein Test zur Eigenanwendung (Selbsttest) nach 8§ 7 Niederséchsische Corona-
Verordnung ist vor Ort unter Aufsicht des / der Hygienebeauftragten bzw. eines / einer

Stellvertretung zulassig.

Das Hygienekonzept fir den Spielbetrieb wird in einem gesonderten Dokument erlautert.
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2. Hygienemanagement
Uber das Hygienekonzept werden die Ubungsleiter*innen, die Teilnehmer*innen am Sportbe-

trieb sowie bei Minderjahrigen auch die Erziehungsberechtigten unterrichtet.

Die Unterrichtung erfolgt durch Information vor Ort in der Sporthalle, Weiterleitung in den
Mannschaftsgruppen sowie Veroffentlichung auf der Homepage der Sparte Basketball des

TSV Barsinghausen e. V. (www.basketball-barsinghausen.de).

Die Teilnahme am Sportbetrieb ist bis auf Weiteres nur méglich, wenn die Teilnehmer*innen
bzw. deren Erziehungsberechtigte die ,,Hygienebelehrung und Einverstandniserklarung

von Teilnehmern (m/w/d) am Sportbetrieb® (s. Anlage) unterschrieben haben.

Vor Aufnahme des Sportbetriebes erfolgt eine Belehrung der Ubungsleiter*innen. Diese
mussen den Hygienerichtlinien zustimmen (s. Anlage) und verpflichten sich durch Unter-

schrift, die Vorgaben und Verhaltensregeln einzuhalten.

Bei VersttRRen gegen die Hygiene-Richtlinien erfolgt ein Ausschluss der betreffenden

Person vom Sportbetrieb.

Das Sportangebot kann aufgrund behdérdlicher Anweisungen zum Schutz der Mitglieder und

der Gesellschaft jederzeit durch den Verein ausgesetzt werden.

Bei der Nutzung der Hallen sind Fenster und Turen mdglichst zu 6ffnen, sodass eine Zufuhr
mit Frischluft gewahrleistet ist. Nach der Nutzung sind die Fenster und Tiren zu

verschlielRen.

3. Personliche Hygiene

Die Ubertragung des neuartigen Corona-Virus erfolgt von Mensch zu Mensch auf dem Weg
der Tropfcheninfektion. Dies geschieht vor allem direkt tiber die Schleimh&ute der Atem-
wege. Daruiber hinaus ist auch indirekt tber die Hande, die dann mit der Mund- oder Nasen-
schleimhaut sowie der Augenbindehaut in Kontakt gebracht werden, eine Ubertragung

mdglich.
Zu den wichtigsten Malinahmen gehoéren daher:

e Kein Betreten bzw. keine Nutzung der Sportanlage bei Krankheitszeichen (z.B.
Husten, Fieber, Kurzatmigkeit, Luftnot, Verlust des Geschmacks-/Geruchssinns, Hals-

schmerzen, Schnupfen, Gliederschmerzen) — das gilt fir Trainer*innen, Ubungslei-
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ter*innen ebenso wie fir sonstige Aktive, Reinigungspersonal und Zuschauer*innen. Das
gilt auch fur Personen aus Haushalten mit einer erkrankten Person.

Sollten erstmalig in der Halle Krankheitssymptome oder Fieber (=38° C) auftreten, so hat
die betreffende Person die Sporthalle und alle angeschlossenen Bereiche umgehend zu
verlassen.

Fur positiv getestete Personen und solche aus demselben Haushalt gilt dariber
hinaus die Vorgabe, diese fir mindestens 14 Tage aus dem Trainings- und
Spielbetrieb herauszunehmen.

Standige (!) Einhaltung des Mindestabstands von zwei Metern (sofern nicht die
Sonderregelung in Bezug auf das Sportgeschehen greift)

Mit den Handen nicht in das Gesicht fassen, insbesondere die Schleimh&ute nicht berih-
ren (also nicht an Augen, Mund und Nase fassen)

Gegenstande wie Trinkflaschen etc. dirfen nicht mit anderen geteilt werden

Kontakt mit haufig genutzten Flachen wie Turklinken mdglichst minimieren, z.B. nicht mit
der vollen Hand oder den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen benutzen oder Turen offen-
stehen lassen

Husten- und Niesetikette beachten: Husten und Niesen in die Armbeuge oder in ein Ta-
schentuch gehéren zu den wichtigsten Praventionsmalinahmen, am besten von anderen

Personen wegdrehen

Grundliche Handehygiene:

e Handewaschen mit Seife fur mindestens 30 Sekunden, entscheidend ist der
Einsatz von Seife, die Temperatur des Wassers ist nicht relevant. Gerade in den
Toiletten sollte daher fir ausreichend Seife und Papierhandtlicher gesorgt
werden.

¢ Handedesinfektion ist generell nur als Ausnahme und nicht als Regelfall zu prakti-
zieren!

¢ Eine Handedesinfektion ist generell erforderlich nach Kontakt mit Blut, Erbroche-
nem, Stuhl, Urin du anderen Kdérperausscheidungen (auch wenn Handschuhe ge-
tragen werden), nach dem Ablegen der Handschuhe sowie nach Kontakt mit an
Infektionskrankheiten Erkrankten oder Erkrankungsverdachtigen. Dazu muss das
Desinfektionsmittel in ausreichender Menge (ca. 3-5 ml) in die trockene Hand ge-
geben werden und bis zur vollstandigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die
Héande eingerieben werde, dabei ist auf die vollstandige Benetzung der Hande zu

achten.
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o Ein geeignetes Handedesinfektionsmittel steht jederzeit beim Training zur Verfi-
gung. Zudem sind Desinfektionsspender im Eingangsbereich der Sporthalle sowie
im Turnschuh-Gang angebracht.

¢ Achtung! Handedesinfektionsmittel enthalten Alkohol und durfen nicht zur

Desinfektion von Flachen verwendet werden. Es besteht Explosionsgefahr!

4. Hygiene im Sanitarbereich / Umkleiderdume

Die Duschen der stadtischen Sporthallen bleiben gem. ,Rahmenhygieneplan der Stadt
Barsinghausen fur den Bereich Sport” vorerst geschlossen. Entsprechend hat die person-

liche Kérperhygiene nach dem Sport zu Hause zu erfolgen.

Eine Nutzung der Umkleideraume unter Einhaltung der Mindestabsténde sowie der Toiletten
ist moglich. Die Teilnehmer*innen sollen aber mdglichst in Sportkleidung zum Training

erscheinen. Lediglich die Schuhe missen in der Sporthalle gewechselt werden.

In allen Toilettenraumen werden ausreichend Flissigseifenspender und Einmalhandtiicher
seitens der Stadt Barsinghausen bereitgestellt und regelmaRig aufgefillt. Abfallbehalter fur
Einmalhandtiicher werden vorgehalten und regelmé&Rig durch die Stadt Barsinghausen ge-
leert. Auch im Bereich der Toiletten, die regelmafig durch die Stadt Barsinghausen gereinigt
werden, und der Umkleiderdume (sofern sie genutzt werden kénnen) gilt die Abstandsregel
von mindestens zwei Metern. In den Toilettenr&umen darf sich immer nur eine Person auf-

halten.

5. Hygiene im AulRenbereich / Trainingsumfeld

Ein Abstand von mindestens zwei Metern zwischen den Personen tragt dazu bei, die Uber-
tragungswabhrscheinlichkeit der Viren deutlich zu reduzieren. Dieser Mindestabstand gilt nicht
nur auf den Ubungsbereichen der Sportanlage, sondern auch auf dem dazugehorigen Park-

platz und weiteren zur Anlage gehdrenden Flachen.
Die An- und Abreise zum Training sollte nach Mdglichkeit individuell erfolgen.

Die Teilnehmer*innen sollen friihestens 15 Minuten vor Trainingsbeginn vor der Halle unter
Wahrung eines Mindestabstandes warten (s. Anlage). Die Ubungsleiterinnen achten darauf,
dass die Teilnehmer*innen die Sporthalle erst betreten, wenn die vorherige Ubungs-
gruppe die Halle verlassen hat. Durch eine spezielle Wegefuhrung (,Einbahnstra3enre-

gelung“, siehe Anlage ,Hygieneplan Sporthalle KGS Goetheschule_Trainingsbetrieb®) erfolgt
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eine Steuerung des Personenverkehrs, um auch Begegnungen zwischen einzelnen

Trainingsgruppen auf ein Minimum zu reduzieren.

Korperkontakte missen unterbleiben, das bedeutet, dass auch bei der BegriRung bzw.
der Verabschiedung auf Handeschutteln etc. verzichtet werden muss. Auch hier ist der Ab-

stand von mindestens zwei Metern einzuhalten.

Durch Anpassung der Trainingszeiten wird eine Begegnung mit anderen Ubungsgruppen in
der Sporthalle vermieden. Nach dem Training sind die Trainingsstatte sowie der Auf3en-

bereich unverziglich zu verlassen.

6. Infektionsschutz beim Training

Beim Betreten und Verlassen der Sportstatte haben alle Beteiligten eine Mund-Nasen-
Bedeckung (bis zur Vollendung des 14. Lebensjahres mindestens eine medizinische

Maske, ab Vollendung des 14. Lebensjahres eine FFP2-Maske) zu tragen.

Nach Betreten der Sporthalle waschen sich alle Teilnehmer*innen die Hande mit Seife
oder desinfizieren diese (bei Punkt- und Pokalspielen ist eine Desinfektion der Hande vor-

geschrieben).
Bis auf weiteres sind keine Zuschauer*innen beim Training gestattet.

Gerateraume durfen nur von berechtigten Personen wie Ubungsleiter*innen unter Einhal-

tung des Mindestabstandes von 2 Metern betreten werden.

Abgesehen von den eigentlichen Trainingsaktivitaten (sportliche Betatigung) ist ein

Mindestabstand von 2 Metern einzuhalten.

Es muss eine Dokumentation der Kontaktdaten der beteiligten Personen erfolgen. Dazu
gehoren der Familienname, der Vorname. die vollstandige Anschrift und eine Telefon-
nummer von jeder an der Sportaustibung beteiligten Person sowie der Beginn und das Ende

der Sportausibung.

Die Dokumentation der Teilnahme erfolgt in Papierform oder durch Nutzung der Luca

App.

Die verwendeten Gerate missen nach der Nutzung mit dem zur Verfigung gestellten

Flachendesinfektionsmittel desinfiziert werden.
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Aus Hygienegriinden werden keine Leibchen zur Markierung der Mannschaften bei ent-
sprechenden Ubungsformen genutzt. Die Teilnehmer*innen sollen moglichst 2 T-Shirts in

hellen und dunklen Farben zum Training mitbringen.

Im Falle einer Verletzung mussen die Ubungsleiter*innen Erste Hilfe leisten. Wenn der Ab-
stand von zwei Metern nicht mehr eingehalten werden kann, missen die Ubungsleiter*innen
eine Mund-Nasen-Bedeckung griffbereit haben und verwenden. Falls der Grad der Verlet-
zung es zulasst, sollten auch verletzte Teilnehmer*innen eine Mund-Nase-Bedeckung

verwenden.

Generell empfehlen wir den Ubungsleitertinnen das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung
fur die Situationen, in denen der Abstand von 2 Metern zu den Sportler*innen nicht

eingehalten werden kann.

7. Meldepflicht

Aufgrund der Coronavirus-Meldepflichtverordnung i.V.m. § 8 und § 36 des Infektionsschutz-
gesetzes ist sowohl der begriindete Verdacht einer Erkrankung als auch das Auftreten von
COVID-19-Fallen umgehend dem Gesundheitsamt zu melden. Die zentrale Corona-Hotline
ist jeden Tag unter der Rufnummer 0511/120 6000 erreichbar.

Neben dem Gesundheitsamt ist auch der Verein umgehend tber die Infektion zu

unterrichten. Diese Mitteilung erfolgt an

¢ Dirk Kemmesies (Spartenleiter Basketball) telefonisch (0151 / 51 63 49 45) oder per E-

Mail (spartenleiter@basketball-barsinghausen.de)

e sowie an die jeweiligen Ubungsleiter*innen.
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